SM - MAASTOJUOKSU 
15.05.2010 Lahti
TULOKSET

M35 6 km Loppukilpailu

 1. Veli-Heikki Koivu Rovaniemen Roadrunners 20.04
 2. Sami Rosholm Keiteleen Kunto 20.52
 3. Esa Orava Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 21.20
 4. Tuomas Zacheus Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 21.43
 5. Sami Välimaa Rovaniemen Roadrunners 21.43
 6. Markku Savolainen Varkauden Kenttä-Veikot 22.44
 7. Jyrki Repola Rovaniemen Roadrunners 23.23
 8. Juha Virtanen Hämeenlinnan Tarmo 23.33
 9. Saku Kirkkopelto Vehkalahden Veikot 23.52

Joukkuekilpailu: 

 1. Rovaniemen Roadrunners (Veli-Heikki Koivu, Sami Välimaa, Jyrki Repola) 65.10
 2. Hämeenlinnan Tarmo (Arto Hakala, Juha Virtanen,Simo-Pekka Aarnisalo) 66.53
 3. Päijät-Hämeen Veteraaniurheilijat (Esa Orava, Hannu Korkalainen, Jouni Maksimainen) 67.01

M40 6 km Loppukilpailu

 1. Teppo Ronkainen Oulun Nmky:n Urheilijat 20.01
 2. Arto Hakala Hämeenlinnan Tarmo 20.51
 3. Kari Virtanen Hämeenlinnan Tarmo 21.05
 4. Teppo Jalonen Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 21.11
 5. Juha Hytönen Varkauden Kenttä-Veikot 21.23
 6. Antti Salopuro Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 21.27
 7. Markku Kolehmainen Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 21.31
 8. Vesa Ruuska Kunto-Pirkat 21.46
 9. Marko Loukkalahti If Raseborg 21.49
 10. Pasi Rangell Hämeenlinnan Kisa 21.49
 11. Juha Menna Helsingin Kisa-Veikot 21.59
 12. Juha Koskenoja Forssan Salama 22.28
 13. Petri Lindholm Vehkalahden Veikot 22.36
 14. Asko Nuikka Kylmäkosken Veikot 22.38
 15. Jari Hamari Kunto-Pirkat 22.42
 16. Rami Urho Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 22.47
 17. Jari Turunen Juvan Urheilijat 23.00
 18. Jouni Maksimainen Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 23.18
 19. Jukka Koskela Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 23.19
 20. Matti Huttunen Helsingin Kisa-Veikot 23.35
 21. Jari Männikkö Karinaisten Kunto 23.41
 22. Jari Kaurala Lappeenrannan Urheilu-Miehet 23.41
 23. Sakari Parttimaa Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 23.42
 24. Toni Kattilamäki Kenttäurheilijat-58 24.03
 25. Petri Kuusniemi Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 25.30

Joukkuekilpailu: 

 1. Päijät-Hämeen Veteraaniurheilijat (Antti Salopuro, Markku Kolehmainen, Jaakko Liukkonen) 65.08
 2. Varsinais-Suomen Veteraaniurheilijat (Teppo Jalonen, Rami Urho, Sakari Parttimaa) 67.40
 3. Helsingin Kisa-Veikot (Juha Menna, Matti Huttunen, Richard Caponigro) 68.47

M45 6 km Loppukilpailu

 1. Jouko Mahlamäki Lauttakylän Luja 19.53
 2. Juha Koskinen Keuruun Kisailijat 20.36
 3. Asmo Ahola Pakilan Visa 20.43
 4. Juha Nousiainen Mäntylahden Veto 21.23
 5. Pasi Heinonen Keuruun Kisailijat 21.29
 6. Pekka Hälinen Sjundeå If 21.30
 7. Ilpo Rönkkö Mäntylahden Veto 21.36
 8. Christer Lindberg If Sibbo-Vargarna 21.41
 9. Timo Aatsinki Mäntsälän Urheilijat 21.47
 10. Pertti Pylvänäinen Pakilan Visa 21.48
 11. Jari Lahti Keuruun Kisailijat 22.01
 12. Marko Turunen Varsinais-Suomen Veteraaniurhe 22.03
 13. Timo Vihma Pakilan Visa 22.05
 14. Jaakko Liukkonen Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 22.10
 15. Eero Partanen Karhulan Katajaiset 22.13
 16. Hannu Korkalainen Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 22.23
 17. Simo-Pekka Aarnisalo Hämeenlinnan Tarmo 22.29
 18. Richard Caponigro Helsingin Kisa-Veikot 23.13
 19. Ari Paukku Helsingin Jyry 23.15
 20. Timo Karhunen Mäntylahden Veto 23.42
 21. Arto Moilanen Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 23.46
 22. Jari Marjomaa Sporttiveteraanit 24.17
 23. Ari Lämsä Helsingin Kisa-Veikot 24.33
 24. Jouni Jurmu If Sibbo-Vargarna 24.42
 25. Timo Syrjälä Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 24.44
 26. Urpo Nikane Helsingin Jyry 25.42
 27. Esko Urpilainen Lahti Sport 35+ 26.32
 28. Petri Tamminen Helsingin Jyry 27.04
 29. Juhani Meskanen Helsingin Jyry 28.39
 30. Petri Hämäläinen Helsingin Jyry 29.41
 31. Veikko Nurmi Helsingin Jyry 32.59

Joukkuekilpailu: 

 1. Keuruun Kisailijat (Juha Koskinen, Pasi Heinonen, Jari Lahti) 64.06
 2. Pakilan Visa (Asmo Ahola, Pertti Pylvänäinen, Timo Vihma) 64.36
 3. Mäntylahden Veto (Juha Nousiainen, Ilpo Rönkkö, Timo Korhonen) 65.41
 4. Helsingin Jyry I (Ari Paukku, Urpo Nikkane, Petri Tamminen) 76.01 5. Helsingin Jyry II (Juhani Meskanen, Petri Hämäläinen, Veikko Nurmi) 91.19

M50 6 km Loppukilpailu

 1. Seppo Kykkänen Kankaanpään Urheilijat 20.47
 2. Kari Suominen Hämeenlinnan Kisa 20.59
 3. Eero Lettojärvi Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 21.05
 4. Jukka Kauppila Kalajoen Junkkarit 21.24
 5. Veli-Pekka Vänni Kankaanpään Urheilijat 21.26
 6. Mikael Fogelholm Keravan Urheilijat 21.40
 7. Eero Lehtinen Hämeenlinnan Kisa 21.46
 8. Viljo Kirjavainen Hauhon Sisu 21.51
 9. Ari Jussila Lappeenrannan Urheilu-Miehet 22.14
 10. Jarmo Heikkinen Saarijärven Pullistus 22.57
 11. Markku Varjo Uudenkaupungin Kenttäkarhut 23.12
 12. Heikki Vuoksiala Vehkalahden Veikot 23.15
 13. Hannu Rahikka Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 23.42
 14. Arto Ahonen Kunto-Pirkat 23.44
 15. Jorma Kauppila Vehkalahden Veikot 23.44
 16. Timo Heikkilä Kunto-Pirkat 23.46
 17. Ossi Manninen Mäntylahden Veto 23.54
 18. Vesa Rantala Vehkalahden Veikot 24.11
 19. Hannu Ilonen Varalan Maratomklubi 24.15
 20. Kari Partanen Mäntylahden Veto 24.15
 21. Alpo Vornanen Mäntylahden Veto 24.27
 22. Jyrki Tapper Saarijärven Pullistus 24.34
 23. Jyrki Olkkonen Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 24.40
 24. Vesa Toppala Kunto-Pirkat 25.03
 25. Juha Murtonen Hämeenlinnan Kisa 25.14
 26. Arto Helenius Varalan Maratonklubi 25.27
 27. Veli-Matti Malinen Saarijärven Pullistus 25.35
 28. Jari Koskela Kankaanpään Urheilijat 27.01
 29. Kouko Metsi Tapanilan Erä 27.02
 30. Juha Havukainen Leppävirran Urheilijat 27.05

Joukkuekilpailu: 

 1. Päijät-Hämeen Veteraaniurheilijat (Eero Lettojärvi, Heimo Kärkkäinen, Jyrki Olkkonen) 67.53
 2. Hämeenlinna Kisa (Eero Lehtinen, Kari Suominen, Juha Murtonen) 67.59
 3. Kankaanpään Urheilijat (Seppo Kykkänen, Veli-Pekka Vänni, Jari Koskela) 69.14
 4. Saarijärven Pullistus (Jarmo Heikkinen, Reijo Matikainen, Jyrki Tapper) 70.29
 5. Vehkalahden Veikot (Heikki Vuoksiala, Jorma Kauppila, Vesa Rantala) 71.10
 6. Kunto-Pirkat (Arto Ahonen, Timo Heikkilä, Vesa Toppala) 72.33
 7. Mäntylahden Veto (Ossi Manninen, Kari Partanen, Alpo Vornanen) 72.36
 8. Varalan Maratonklubi (Hannu Ilonen, Arto Helenius, Jukka Aittokallio) 74.54
 9. Leppävirran Urheilijat (Juha Havukainen, Markku Tuhkanen, Pertti Tuomainen) 78.35

M55 6 km Loppukilpailu

 1. Kari Anttila Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 21.43
 2. Tapio Tikkanen Varkauden Kenttä-Veikot 22.00
 3. Juri Chikalov Joensuun Kataja 22.04
 4. Heimo Kärkkäinen Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 22.08
 5. Timo Vuorimaa Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 22.19
 6. Eero Kortetmaa Toholammin Urheilijat 22.29
 7. Risto Torvinen Kunto-Pirkat 22.51
 8. Reijo Matikainen Saarijärven Pullistus 22.58
 9. Matti Tennilä Rovaniemen Roadrunners 23.02
 10. Jaakko Mäkinen Kunto-Pirkat 23.05
 11. Jarmo Kopra Hämeenlinnan Kisa 23.11
 12. Pekka Salminen Ikaalisten Urheilijat 23.24
 13. Heikki Alen Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 23.33
 14. Jari Pellinen Hämeenlinnan Kisa 23.35
 15. Jorma Ojen Kunto-Pirkat 23.57
 16. Esko Tynkkynen Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 24.26
 17. Pentti Tuomainen Leppävirran Urheilijat 24.32
 18. Pertti Myyry Joensuun Kataja 24.51
 19. Jukka Aittokallio Varalan Maratonklubi 25.12
 20. Klaus Sjöblom Helsingin Kisa-Veikot 25.15
 21. Hannu Hokkanen Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 25.23
 22. Harri Näppäri Sporttiveteraanit 25.23
 23. Taisto Lehtinen Sporttiveteraanit 25.41
 24. Kari Järvenpää Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 26.05
 25. Tarmo Wallenius Hämeenlinnan Kisa 26.12
 26. Eino Ylä-Halinen Virtain Urheilijat 26.43
 27. Jari Suuronen Hyvinkään Seudun Urheilijat 26.53
 28. Markku Tuhkanen Leppävirran Urheilijat 26.58
 29. Teuvo Turunen Juuan Urheilijat 27.05
 30. Jorma Roine Lahden Työväen Hiihtäjät 27.30
 31. Mikko Savela Tampereen Urheilijat -38 27.39
 32. Aimo Skukin Joensuun Kataja 27.54
 33. Pertti Heiskanen Karkkilan Urheilijat 30.00
 Ari Suopelto Kuopion Seudun Veteraaniurheil DNF

Joukkuekilpailu: 

 1. Päijät-Hämeen Veteraaniurheilijat (Kari Anttila, Timo Vuorimaa, Heikki Alen) 67.45
 2. Kunto-Pirkat (Jaakko Mäkinen, Jorma Ojen, Risto Torvinen) 69.53
 3. Hämeenlinnan Kisa (Jarmo Kopra, Jari Pellinen, Tarmo Wallenius) 73.08
 4. Joensuun Kataja (Juri Chikalov, Pertti Myyry, Aimo Skukin) 74.49

M60 4 km Loppukilpailu

 1. Kauko Kuningas Kymen Urheiluveteraanit 14.55
 2. Olavi Peura Rovaniemen Roadrunners 15.00
 3. Kauko Tuisku Rovaniemen Roadrunners 15.05
 4. Urpo Saukkonen Sporttiveteraanit 15.30
 5. Reijo Penttinen Kankaanpään Urheilijat 15.32
 6. Toivo Repo Mäntylahden Veto 15.33
 7. Jouko Rytkönen Sporttiveteraanit 15.39
 8. Martti Luostarinen Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 15.46
 9. Teuvo Juutilainen Leppävirran Urheilijat 16.05
 10. Raimo Hartonen Sporttiveteraanit 16.08
 11. Sakari Nyyssönen Keiteleen Nuju 16.25
 12. Markku Tonttila Lahti Sport 35+ 16.41
 13. Raimo Niemi Sporttiveteraanit 17.04
 14. Markku Rajala Hämeenlinnan Kisa 17.07
 15. Veijo Rönkkö Mäntylahden Veto 17.10
 16. Ari Ovaska Kunto-Pirkat 17.34
 17. Matti Koljonen LahtiSport 35+ 17.39
 18. Väinö Pääkkö Kunto-Pirkat 17.54
 19. Viljo Kääriäinen Hämeenlinnan Kisa 18.01
 20. Kai Mäkelä Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 18.10
 21. Taisto Pietilä Kunto-Pirkat 18.31
 22. Veli.-Matti Turunen Leppävirran Urheilijat 18.35
 23. Lauri Koivuranta Hämeenlinnan Kisa 19.36
 24. Pekka Puukkoniemi Virtain Urheilijat 20.59
 25. Aarne Mörsky Lahden Työväen Hiihtäjät 22.02
 26. Keijo Puustinen Leppävirran Urheilijat 22.07
 
Joukkuekilpailu: 

 1. Rovaniemen Roadrunners (Olavi Peura, Kauko Tuisku, Leino Poussu) 46.07
 2. Sporttiveteraanit (Urpo Saukkonen, Jouko Rytkönen, Raimo Hartonen) 47.18
 3. Kunto-Pirkat (Ari Ovaska, Väinö Pääkkö, Taisto Pietilä) 53.59
 4. Lahti-Sport 35+ (Markku Tonttila, Matti Koljonen, Risto Mattila) 54.03
 5. Hämeenlinnan Kisa (Markku Rajala, Viljo Kääriäinen, Lauri Koivuranta) 54.44
 6. Leppävirran Urheilijat (Teuvo Juutilainen, Veli-Matti Turunen, Keijo Puustinen) 56.47

M65 4 km Loppukilpailu

 1. Aimo Lehtiniemi Kurikan Ryhti 15.55
 2. Leino Poussu Rovaniemen Roadrunners 16.02
 3. Reijo Montonen Sporttiveteraanit 16.07
 4. Antero Ahtiainen Kuusankosken Kisa 16.11
 5. Raimo Karvonen Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 17.05
 6. Sten Haglund If Drott 17.07
 7. Markku Juopperi Sporttiveteraanit 17.37
 8. Martti Anttila Kunto-Pirkat 17.37
 9. Viljo Komulainen Sporttiveteraanit 17.41
 10. Taisto Kosonen Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 17.42
 11. Markku Tunturi Kunto-Pirkat 18.18
 12. Ilkka Wastimo Sporttiveteraanit 18.37
 13. Eero Peltola Hämeenlinnan Kisa 18.38
 14. Aarno Salonen Sporttiveteraanit 18.40
 15. Jouko Koskinen Hämeenlinnan Kisa 18.43
 16. Heikki Salo Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 18.45
 17. Kauko Viljakainen Hämeenlinnan Kisa 18.52
 18. Veijo Kemppainen Sporttiveteraanit 19.02
 19. Seppo Taskinen Mäntylahden Veto 19.09
 20. Martin Löfström Sporttiveteraanit 19.12
 21. Vesa Korpimäki Virtain Urheilijat 19.21
 22. Risto Mattila LahtiSport 35+ 19.43
 23. Veikko Ronkainen Mäntylahden Veto 20.10
 24. Kauko Höysniemi Kunto-Pirkat 20.12
 25. Pekka Heikkinen Mäntylahden Veto 20.42
 26. Osmo Korhonen Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 20.44
 27. Seppo Ryytty Sporttiveteraanit 21.10
 28. Risto Männikkö Kunto-Pirkat 21.25
 29. Kalevi Vikman Sporttiveteraanit 21.47

Joukkuekilpailu: 

 1. Sporttiveteraanit I (Reijo Montonen, Markku Juopperi, Viljo Komulainen) 51.25
 2. Varsinais-Suomen Veteraaniurheilijat (Raimo Karvonen, Taisto Kosonen, Heikki Salo) 53.32
 3. Kunto-Pirkat (Martti Anttila, Markku Tunturi, Kauko Höysniemi) 56.07
 4. Hämeenlinnan Kisa (Eero Peltola, Jouko Koskinen, Kauko Viljakainen) 56.13
 5. Sporttiveteraanit II (Ilkka Wastimo, Aarno Salonen, Veijo Kemppainen) 56.19
 6. Mäntylahden Veto (Seppo Taskinen, Veikko Ronkainen, Pekka Heikkinen) 60.01
 7. Sporttiveteraanit III (Martin Löfström, Seppo Ryytty, Kalevi Vikman) 62.09

M70 2 km Loppukilpailu

 1. Henry Sandkulla If Drott 8.10
 2. Einari Vainikka Kunto-Pirkat 8.18
 3. Harri Friman Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 8.31
 4. Pertti Henttinen Kunto-Pirkat 8.33
 5. Eino Järvelä Kunto-Pirkat 8.44
 6. Kalevi Vähäkylä Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 8.46
 7. Antero Parviainen Kunto-Pirkat 8.56
 8. Jorma Jouhki Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 9.15
 9. Seppo Ollinen LahtiSport 35+ 9.29
 10. Jorma Vesimäki Hölkkä- ja Kuntoliik. Häjyt 9.36
 11. Allan Juntunen Hyvinkään Sedun Veteraaniurhei 9.39
 12. Lasse Tukonen Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 9.44
 13. Martti Valonen Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 9.57
 14. Kaarlo Pasanen Kunto-Pirkat 10.18
 15. Sulo Kiirla Sporttiveteraanit 10.26
 16. Jaakko Heinonen Sporttiveteraanit 10.30
 17. Jouni Tenhu LahtiSport 35+ 10.36
 18. Pär Granbacka If Drott 11.10
 19. Veikko Luode Sporttiveteraanit 11.19
 20. Martti Hannula LahtiSport 35+ 11.29
 21. Tauno Mäkelä Kunto-Pirkat 13.45
 22. Martti Ruuskanen Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 15.05

Joukkuekilpailu: 

 1. Kunto-Pirkat I (Einari Vainikka, Pertti Henttinen, Eino Järvelä) 25.35
 2. Varsinais-Suomen Veteraaniurheilijat (Harri Friman, Kalevi Vähäkylä, Jorma Jouhki) 26.32
 3. Kunto-Pirkat II ( Antero Parviainen, Kaarlo Pasanen, Teuvo Patomäki) 30.40
 4. Lahti-Sport 35+ (Seppo Ollinen, Jouni Tenhu, Martti Hannula) 31.34
 5. Sporttiveteraanit (Sulo Kiirla, Jaakko Heinonen, Veikko Luode) 32.15
 6. Päijät-Hämeen Veteraaniurheilijat (Lasse Tukonen, Martti Valonen, Martti Ruuskanen) 34.46

M75 2 km Loppukilpailu

 1. Martti Ahonen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 8.48
 2. Pauli Ahokas If Sibbo-Vargarna 8.57
 3. Teuvo Jokinen Euran Raiku 9.03
 4. Eino Manninen Harjun Urheilijat -82 9.10
 5. Väinö Skyttä Vihdin Urheliuveteraanit 9.33
 6. Pentti Palonen Harjun Urheilijat -82 9.50
 7. Erkki Rikkonen Taipalsaaren Veikot 9.58
 8. Urpo Salopuro Kuopion Seudun Veteraaniurheil 10.00
 9. Väinö Mikkola Sporttiveteraanit 10.01
 10. Ahti Kangasmäki Lappeenrannan Urheilu-Miehet 10.11
 11. Raimo Vaahisto Sporttiveteraanit 10.19
 12. Veli Harjunpää Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 10.31
 13. Paavo Pystynen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 10.49
 14. Viljo Vesanen Harjun Urheilijat -82 11.01
 15. Aatos Kari Sporttiveteraanit 11.19
 16. Esko Tuorila Helsingin Jyry 11.47
 17. Teuvo Meskanen Helsingin Jyry 11.47
 18. Toivo Kukkonen Vihdin Urheiluveteraanit 12.37
 19. Osmo Tuorila Helsingin Jyry 13.25

Joukkuekilpailu: 

 1. Lappeenrannan Urheilumiehet (Martti Anonen, Ahti Kangasmäki, Paavo Pystynen) 29.48
 2. Harjun Urheilijat -82 (Eino Manninen, Pentti Palonen, Viljo Vesanen) 30.11
 3. Sporttiveteraanit (Väinö Mikkola, Raimo Vaahisto, Aatos Kari) 31.39 
 4. Helsingin Jyry (Esko Tuorila, Teuvo Meskanen, Osmo Tuorila) 36.59

M80 2 km Loppukilpailu

 1. Unto Mattsson Hämeenlinnan Tarmo 10.37
 2. Teuvo Patomäki Kunto-Pirkat 11.26
 3. Jouko Kaarlo Olavi Väänänen Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 13.41

M85 2 km Loppukilpailu

 1. Yrjö Torikka Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 11.14
 2. Pentti Saukkosaari Sporttiveteraanit 12.45
 3. Paavo Poukka Sporttiveteraanit 13.28
 4. Lasse Taiminen Sporttiveteraanit 20.42

Joukkuekilpailu: 

 1. Sporttiveteraanit (Pentti Saukkosaari, Paavo Poukka, Lasse Taiminen) 46.55

N35 6 km Loppukilpailu

 1. Mirka Suominen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 24.17
 2. Katri Lindroos Kouvolan Urheilijat 25.27
 3. Anne Polso Vetelin Urheilijat 26.25
 4. Tanja Holmberg Porvoon Urheilijat 26.56
 5. Tiina Hildén Kuopion Seudun Veteraaniurheil 27.40
 6. Riikka Lähdemäki Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 32.48

Joukkuekilpailu: 

 1. Varsinais-Suomen Veteraaniurheilijat (Riikka Lähdesmäki, Sari Koivu, Helena Santamäki) 87.37

N40 6 km Loppukilpailu

 1. Ritva Mäki-Mantila-Pasanen Seinäjoen Seudun Ureheilijat 24.14
 2. Tiina Päätalo Imatran Urheilijat 24.23
 3. Kaja Papunen Kunto-Pirkat 24.24
 4. Niina Halonen Mäntylahden Veto 24.30
 5. Päivi Joentausta Nastolan Naseva 25.02
 6. Sirpa Riitamäki Virtain Urheilijat 25.47
 7. Sari Koivu Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 25.53
 8. Kaisa Heickell Kuhmoisten Kumu 26.09
 9. Satu Lifländer Imatran Urheilijat 27.13
 10. Sanna Keinänen Euran Raiku 27.41
 11. Hanne Sipponen Lahti Sport 35+ 27.48
 12. Anne Saari Euran Raiku 28.06
 13. Teresa Mäkelä Lahti Sport 35+ 28.35
 14. Anne Heino Euran Raiku 28.45
 15. Mervi Päätalo Imatran Urheilijat 30.00

Joukkuekilpailu: 

 1. Mäntylahden Veto (Anne Jääskeläinen, Marja Kemiläinen, Niina Halonen) 72.46
 2. Imatran Urheilijat (Tiina Päätalo, Mervi Päätalo, Satu Lifländer) 81.36
 3. Euran Raiku (Anne Heino, Anne Saari, Sanna Keinänen) 84.32
 4. Lahti-Sport 35+ (Teresa Mäkelä, Hanne Sipponen, Senja Liiri) 85.24
 5. Varsinais-Suomen Veteraaniurheilijat (Riikka Lähdesmäki, Sari Koivu, Helena Santamäki) 87.37

N45 6 km Loppukilpailu

 1. Anne Jääskeläinen Mäntylahden Veto 23.33
 2. Marja Kemiläinen Mäntylahden Veto 24.43
 3. Riitta Kasllio-Kokko Oulun Ikiliikkujat 25.00
 4. Päivi Luostarinen Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 25.16
 5. Jaana Hietaranta Kunto-Pirkat 28.53
 6. Helena Santamäki Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 28.56
 7. Senja Liiri LahtiSport 35+ 29.01
 8. Tuula Vuotilainen Hämeenlinnan Tarmo 29.43
 9. Kirsi-Kaarina Pyykkönen Sporttiveteraanit 31.07
 10. Tuula Saari Hyvinkään Sedun Veteraaniurhei 33.07

N50 4 km Loppukilpailu

 1. Sirpa Pääkkönen Sotkamon Jymy 16.34
 2. Salme Pihlaja Espoon Tapiot 17.03
 3. Päivi Mäkelä Liikuttavat ry. Sastamala 17.16
 4. Tuula Yrjölä Hämeenlinnan Tarmo 17.21
 5. Mirja Kujala Imatran Urheilijat 17.33
 6. Mervi Rosten Varsinais-Suomen Veteraaniurhe 17.43
 7. Anneli Mörä-Leino Jyväskylän Kenttäurheilijat 17.50
 8. Anne Lahtinen Kunto-Pirkat 18.06
 9. Tarja Anneli Huttunen LahtiSport 35+ 18.15
 10. Sisko Vapalahti Vihdin Urheliuveteraanit 18.51
 11. Liisa Äijö Lahti Sport 35+ 19.10
 12. Pirjo Arminen LahtiSport 35+ 19.16
 13. Tuula Rantanen Karkkilan Urheilijat 20.33
 14. Ritva Väkevä Kymen Urheiluveteraanit 20.53
 15. Ursula Eerola Kunto-Pirkat 21.07
 16. Aino Berg Kunto-Pirkat 21.22

Joukkuekilpailu: 

 1. Kunto-Pirkat (Anne Lahtinen, Ursula Eerola, Ritva Patomäki) 56.19
 2. Lahti-Sport 35+ (Tarja Huttunen, Liisa Äijö, Pirjo Arminen) 56.41

N55 4 km Loppukilpailu

 1. Seija Nurmi Kerkkoon Urheilijat 16.37
 2. Ritva Patomäki Kunto-Pirkat 17.06
 3. Mirjam Tynkkynen Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 17.11
 4. Tuula Salminen Ikaalisten Urheilijat 17.52
 5. Eliisa Reijonen Tohmajärven Urheilijat 18.09
 6. Sisko Hiltunen Oulun Nmky:n Urheilijat 18.35
 7. Eija Kuittinen Imatran Urheilijat 18.41
 8. Päivi Hannula Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 18.59
 9. Kaija Purhonen Lahden Työväen Hiihtäjät 19.37
 10. Anneli Nummela Helsingin Poliisi-Voimailijat 19.55
 11. Arja Ahti Helsingin Poliisi-Voimailijat 20.45
 12. Sirkka Laakso Hämeenlinnan Tarmo 22.00
 13. Merja Niemitalo Lahti Sport 35+ 22.30
 14. Anja Miettinen Hyvinkään Sedun Veteraaniurhei 23.19

Joukkuekilpailu: 

 1. Varsinais-Suomen Veteraaniurheilijat (Mirjam Tynkkynen, Päivi Hannula, Helena Friman) 56.00
 2. Lahti-Sport 35+ (Kerttuli Roppo, Marjatta Saimovaara, Merja Niemitalo) 60.26
 3. Helsingin Poliisi-Voimailijat (Anneli Nummela, Arja Ahti, Gun-Britt Kuusimäki) 62.50
 4. Hämeenlinnan Tarmo (Sirkka Laakso, Marja Järvensivu, Tuula Tammisto) 66.45

N60 4 km Loppukilpailu

 1. Tuula Lahdenperä If Drott 17.32
 2. Kerttuli Roppo Lahti Sport 35+ 18.26
 3. Marjatta Saimovaara Lahti Sport 35+ 19.30
 4. Helena Friman Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 19.50
 5. Kirsti Karjalainen Kunto-Pirkat 20.23
 6. Anita Lakua Kunto-Pirkat 21.06
 7. Gun-Britt Kuusimäki Helsingin Poliisi-Voimailijat 22.10
 8. Raili Anttila Kunto-Pirkat 22.39
 9. Maija Jaslenius Hyvinkään Sedun Veteraaniurhei 22.40
 10. Marja Järvesivu Hämeenlinnan Tarmo 22.55
 11. Leila Lintunen Sporttiveteraanit 25.18
 12. Maili Mälkönen Miekkiön Kuntoilijat 28.02

Joukkuekilpailu: 

 1. Kunto-Pirkat (Kirsti Karjalainen, Anita Lakua, Raili Anttila) 64.08
 2. Hyvinkään Seudun Veteraaniurheilijat (Maija Jaslenius, Pirjo Piirainen, Sinikka Simola) 75.20

N65 4 km Loppukilpailu

 1. Riitta Rasimus Riihimäen Kiista-Veikot 19.15
 2. Hannele Kivistö Sporttiveteraanit 20.33
 3. Terttu Marttila Toivakan Rivakka 21.03
 4. Seija Piispanen Varsinasi-Suomen Veteraaniurhe 21.33
 5. Ilona Sandman Sporttiveteraanit 21.45
 6. Tuula Tammisto Hämeenlinnan Tarmo 21.52
 7. Päivi Vehnämäki Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 22.47
 8. Mirkka Tättilä Virtain Urheilijat 22.58
 9. Pirjo Piirainen Hyvinkään Sedun Veteraaniurhei 23.15
 10. Raili Vesimäki Hölkkä- ja Kuntoliik. Häjyt 23.42
 11. Airi Mauno Sporttiveteraanit 24.03
 12. Leena Kaartinen Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 24.37
 13. Tellervo Pihlajaniemi Kunto-Pirkat 26.49
 14. Sinikka Simola Hyvinkään Sedun Veteraaniurhei 29.15

Joukkuekilpailu: 

 1. Sporttiveteraanit (Hannele Kivistö, Ilona Sandman, Airi Mauno) 67.26

N70 2 km Loppukilpailu

 1. Eila Nieminen Sporttiveteraanit 9.51
 2. Ritva Tuliniemi Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 11.56
 3. Kerttu Kiili Sporttiveteraanit 12.15
 4. Eila Seppälä Sporttiveteraanit 14.52
 5. Eeva Laisi Hyvinkään Sedun Veteraaniurhei 18.10

Joukkuekilpailu: 

 1. Sporttiveteraanit (Eila Nieminen, Kerttu Kiili, Eila Seppälä) 36.58

N75 2 km Loppukilpailu

 1. Liisa Karkkulainen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 11.35
 2. Anja Murtomäki Päijät-Hämeen Veteraaniurheili 11.49
 3. Elma Lattu Sporttiveteraanit 14.46
 4. Irja Platan Sporttiveteraanit 18.26

Joukkuekilpailu:
 
 1. Sporttiveteraanit (Elma Lattu, Irja Platan, Senni Sopanen) 54.19

N80 2 km Loppukilpailu

 1. Pirkko Mantere Tuusulan Voima-Veikot 18.39
 2. Senni Sopanen Sporttiveteraanit 21.07
